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Menschsein stärken – mit einem weitverzweigten 
Netz von Bildungsangeboten, Wohn-, Beratungs- 
und Betreuungsformen verbindet die IB Südwest 
gGmbH Soziale Arbeit und Berufl iche Bildung. Die 
Gesellschaft ist eine Tochter des Internationalen 
Bundes (IB), Freier Träger der Jugend-, Sozial- und 
Bildungsarbeit e. V.

Die IB Südwest gGmbH ist in 3 Bundesländern 
aktiv und gliedert sich in 7 Regionen. Die IB Region 
Rheinland-Pfalz Nord/Rheinhessen ist fest in Krei-
sen, Städten und Gemeinden verankert. Auf den 
folgenden Seiten stellen wir Ihnen die Einrichtungen 
und Dienste des IB in Rheinhessen vor. In Mainz, im 
Kreis Mainz-Bingen, in Worms und in Alzey ist der IB 
an 12 Standorten aktiv. 

Unsere Mission: Im Mittelpunkt unserer Arbeit 
steht der Mensch. Wir machen uns fü r Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene stark, fü r marginalisierte 
Gruppen, fü r alle, die Unterstü tzung oder eine 
zweite Chance benötigen.

Der IB in 
Rheinhessen -
in der Region verwurzelt
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• Kinder- und Jugendhilfe  

• Berufl iche Bildung, Aktivierung  

•  Jugendmigrationsdienst (JMD)    

• Freiwilligendienste (FSJ)   

• Politische Bildung      

• Justiznahe Dienste    

Arbeitsfelder 
IB Rheinhessen

Der Mensch als Maßstab: 
unser Qualitätsmanagement 

Seit 2002 sind wir Mitglied der European Foun-
dation for Quality Management (EFQM). Wir 
orientieren uns an deren Qualitätsmodell und 
halten unsere Arbeitsabläufe und Ergebnisse  
auf exzellentem Niveau.

Mit Ihrer Spende vor Ort Gutes bewirken –  
nachhaltig und zukunftweisend.

Unterstützen Sie unsere Arbeit in Rheinhessen 
mit einer Spende
IBAN: DE46 5004 0000 0593 7370 00
BIC: COBADEFFXXX
Verwendungszweck: IB Rheinhessen
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Unterstützung bei der Erziehung 
und im Familienalltag

Kindererziehung kann überfordern – besonders 
bei fi nanziellen Problemen, Arbeitslosigkeit, Tren-
nung und Scheidung. 
Auch außerhalb des Elternhauses sind junge 
Menschen vielen Einfl ü ssen ausgesetzt, auf die 
ihre Erziehungsberechtigten nicht oder nur schwer 
einwirken können. Hier setzen unsere vielfältigen 
Hilfen an, die wir stark vernetzt und in Kooperation 
mit den zuständigen Institutionen anbieten.

Wir unterstützen Kinder und Jugendliche sowie 
deren Familien durch intensive Betreuung und 
Begleitung im familiären Alltag. Dabei gilt unser
Engagement stets sowohl dem einzelnen Menschen 
als auch seinem gesellschaftlichen Umfeld.

Unser Ziel ist es, Kinder und Jugendliche in ihrer 
Entwicklung zu fördern und auf ihrem Weg in ein 
eigenverantwortliches Leben zu begleiten. So bieten 
wir ambulante, teilstationäre und stationäre Ange-
bote, Angebote für unbegleitete minderjährige Ge-
fl üchtete und Pfl egefamilien, daneben Schutzstellen 
und Schulbegleitung an.

Begleitung 
und Schutz

Kinder- und Jugendhilfe 
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Gestärkt und geborgen aufwachsen –
unsere Tagesgruppen

In teilstationären Tagesgruppen haben Kinder 
und Jugendliche die Möglichkeit, soziale Verhal-
tensweisen in einem strukturierten Gruppenrah-
men zu erlernen. Ergänzende Ansätze liegen im 
familiären Raum, z. B. bei der Klärung belasteter 
Beziehungsstrukturen. Die Kinder und Jugendli-
chen verbleiben während des gesamten Hilfe-
verlaufs in ihrem gewohnten Lebensumfeld. 

Stationäre Jugendhilfe für Minderjährige mit 
Fluchthintergrund 

Wir betreuen Jugendliche, die ohne Eltern bzw. 
Personenberechtigte geflüchtet sind. Es handelt 
sich um eine vollstationäre Maßnahme, die eine 
individuelle, verlässliche und qualifizierte Förde-
rung impliziert. 

Schulbegleitung / Intergrationshilfen

In Mainz, im Kreis Mainz-Bingen und in 
Worms unterstützen wir Kinder mit drohender 
oder bestehender seelischer sowie körperlicher 
Einschränkung, die in Regeleinrichtungen „in-
klusiv“ beschult werden.  
Die Ziele, die wir dabei gemeinsam verfolgen 
sind die Eingliederung in die Schulgemeinschaft 
und die Verbesserung der lebenspraktischen, 
intellektuellen und sozialen Fähigkeiten.

Erziehungsbeistandschaft und Flexible Hilfen

Wenn junge Menschen mit ihrer familiären  
oder sozialen Lebenssituation nicht mehr 
zurechtkommen, können sie eine Begleitung 
durch unsere sozialpädagogischen Fachkräfte 
in Anspruch nehmen. Mit unterschiedlichen 
Methoden und Ansätzen helfen wir dabei, Ent-
wicklungsaufgaben zu bewältigen.

Kinderschutzfachberatung

Der „Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung“
fordert bei einem Verdacht ein festgelegtes 
systematisches Vorgehen. Wir bieten Institu-
tionen und Fachkräften bei der Risikoanalyse, 
der Falleinschätzung und der Einleitung von 
Schutzmaßnahmen qualifizierte Beratung durch 
unsere speziell geschulten Mitarbeiter*innen.
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Familienunterstützende Maßnahmen 
 
Wir bieten Familien eine fachliche qualifizierte  
Beratung und Unterstützung an, damit ihre Kinder 
in einem für die Entwicklung förderlichen Rahmen 
aufwachsen können. Wir unterhalten ein multi-
professionelles Team, bereits vom Zeitpunkt der 
Schwangerschaft an unterstützen kann.

Sozialpädagogische Schüler*innenhilfe 
 
Unter Einbeziehen der schulischen und familiären 
Situation setzen wir mit dieser Hilfe im Lebensum-
feld Schule an. Vorhandene Lern- und Leistungs-
defizite werden gemeinsam mit Lehrkräften und 
Eltern analysiert, um Kindern und Jugendlichen 
passgenaue Unterstützung anbieten zu können.

Wohnungslosenhilfe (ambulant) 
 
Im ambulant betreuten Wohnen engagieren wir 
uns für wohnungslose oder von Wohnungslosigkeit 
bedrohte Jugendliche und junge Erwachsene, damit 
sie in Stabilität und in einem geschützten Rahmen 
leben können.

Selbstständig
werden
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Einrichtungen und Dienste in der Kinder- und Jugendhilfe:

Kinder- und Jugendhilfe Mainz
Flexible Hilfen, Tagesgruppe und  
Ambulante Hilfen zur Erziehung
Boppstraße 26a  •  55118 Mainz

 ib.de/hze-Mainz

Sozialpädagogische Schüler*innenhilfe
Neubrunnenstraße 8  •  55116 Mainz 

 ib.de/bz-mainz   

Soziale Arbeit  
im Landkreis Mainz-Bingen 
Georg-Rückert-Straße 10 und 17    
55218 Ingelheim am Rhein 

 ib.de/ingelheim
    
Interkulturelle Wohngruppe und  
Betreutes Wohnen für junge Erwachsene
Rathofstraße 18  •  55276 Oppenheim

 ib.de/Wohngruppe-Oppenheim

Familienunterstützende Maßnahmen  
im Landkreis Mainz-Bingen
Sant’-Ambrogio-Ring 31  •   55276 Oppenheim

 ib.de/oppenheim

Kita- und Schulbegleitung
im Kreis Mainz-Bingen
Am Kümmerling 21–25
55294 Bodenheim am Rhein

 ib.de/bodenheim

Kinder- und Jugendhilfe Worms  
Ambulante Hilfen zur Erziehung;  
Integrationsfachkräfte 
Rheinstraße 1  •  67547 Worms

 ib.de/worms
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Bildung, 
Coaching,
Förderung

Zukunftsperspektiven schaff en!

Durch Einzelcoaching-Maßnahmen unterstützen 
wir Menschen unterschiedlicher Zielgruppen bei 
ihrem Weg auf dem Ausbildungs- und Arbeits-
markt. Wir begleiten unsere Teilnehmenden bei 
ihrer Lebensplanung und stärken ihre Kompeten-
zen. Wir helfen bei einer berufl ichen Neuorientie-
rung, fi nden gemeinsam Lösungen und defi nieren 
realistische Ziele. In belastenden Lebenssituatio-
nen und bei Fragen jeder Art stehen wir beratend 
zur Seite.

Auf dem Arbeitsmarkt ankommen

Unser Ziel ist es, junge Menschen an den 
Arbeitsmarkt heranzuführen. Durch 

Einzelcoachings und Gruppenangebote 
unterstützen wir sie gezielt. 

In Alzey sind wir beispielsweise mit 
dem Projekt „MegaKRASS 2.0“ 

seit einigen Jahren im 
Auftrag des Jobcenters 

erfolgreich aktiv. 

Berufl iche Bildung
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Wege ebnen – Hindernisse überwinden

Nach einer längeren Arbeitslosigkeit ist es oft 
nicht einfach, den Wiedereinstieg ins Berufsle-
ben zu finden. Um hier aktiv zu unterstützen,  
haben wir in Mainz und im Kreis Mainz-Bingen 
ein individuelles Bewerbungscoaching speziell 
für Menschen, die Bürgergeld beziehen, entwi-
ckelt. 

Berufsorientiertes Coaching für Menschen 
mit Migrationshintergrund

Fremde Sprache, neue Anforderungen und 
kulturelle Unterschiede – Menschen mit 
Migrationshintergrund benötigen für einen 
gelungenen (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben 
häufig professionelle Unterstützung.
In Mainz, im Landkreis Mainz-Bingen und in 
Worms helfen wir dieser Zielgruppe mit einem 
speziell abgestimmten „Projob-Coaching“ dabei, 
auf dem Arbeitsmarkt nachhaltig Fuß zu fassen. 

Jugendberufsagent*in – mobil vor Ort

Mit Angeboten wie dem*der Jugendberufs-
agent*in stellen wir Jugendlichen bei sozialen 
Problemlagen im Kreis Mainz-Bingen eine*n per-
sönliche*n Coach*in zur Seite. Diese*r ist eine 
kompetente Ansprechperson – primär bei den 
Übergängen von Schule, Ausbildung und Beruf. 
Durch frühzeitige Intervention und individuelle 
Unterstützung können wir so der Jugendarbeits-
losigkeit im Kreis entgegenwirken.

Einrichtungen und Bildungszentren: 

IB Ingelheim
Georg-Rückert-Straße 10 und 17    
55218 Ingelheim am Rhein 

 ib.de/ingelheim     

IB Mainz
Neubrunnenstraße 8  •  55116 Mainz 

 ib.de/bz-mainz 

IB Alzey
Bahnhofstraße 115  •  55232 Alzey

 ib.de/bz-alzey

IB Worms
Kämmererstraße 46  •  67547 Worms
Rheinstraße 1  •  67547 Worms

 ib.de/worms
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Beraten
Begleiten
Bilden

Jugendmigrationsdienste 
in der Region Rheinhessen

Einen Schwerpunkt der Jugendmigrations-
dienste (JMD) bildet die langfristige individuelle 
Begleitung Jugendlicher auf ihrem schulischen 
und berufl ichen Weg. Ziel ist es, die soziale Teil-
habe der jungen Menschen zu fördern und ihre 
Perspektiven zu verbessern.

Aufgaben unserer Jugendmigrationsdienste in 
der Region sind:

- freiwillige und ressourcenaktivierende 
  Integrationsförderung durch die professionelle   
  Beratung und Case-Management 

- interkulturelle Öff nung aller für die Zielgruppe   
  relevanten Dienste und Einrichtungen 

- Netzwerkarbeit mit den für die Integration 
  relevanten Akteuren*Akteurinnen.

Migrations- und Flüchtlingshilfe 

- freiwillige und ressourcenaktivierende 
  Integrationsförderung durch die professionelle   
  Beratung und Case-Management 

- interkulturelle Öff nung aller für die Zielgruppe   
  relevanten Dienste und Einrichtungen 

- Netzwerkarbeit mit den für die Integration 
  relevanten Akteuren*Akteurinnen.
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Demokratie an Schulen – „Respekt-Coaches“

Von 2018 bis 2023 haben wir von unseren 
Standorten in Mainz und Worms aus das 
Bundesprogramm „Respekt-Coaches“ an 
Schulen in der Region angeboten. 

Im Rahmen dieses Präventionsprogramms ha-
ben wir Schüler*innen den Wert einer vielfälti-
gen Gesellschaft vermittelt und sie dabei
unterstützt, ein besseres Verständnis für unter-
schiedliche Weltanschauungen und andere 
Lebensformen zu entwickeln. Leider steht die 
Finanzierung des Bundesprogramms infrage, 
sodass die Maßnahme perspektivisch 
eingestellt werden soll.

Der IB wird sich jedoch auch künftig 
nach Kräften in diesem wichtigen 
Bereich bemühen.

Der IB wird sich jedoch auch künftig 
nach Kräften in diesem wichtigen 

Unsere Standorte auf einen Blick:

JMD Mainz
Kaiserstraße 17  •  55116 Mainz

 ib.de/jmd-mz

JMD im Landkreis Mainz-Bingen
Am Kümmerling 21–25  •  55294 Bodenheim am Rhein
Georg-Rückert-Straße 10  •  55218 Ingelheim am Rhein

 ib.de/jmd-mz

JMD Worms/Alzey
Rheinstraße 1  •  67547 Worms

 ib.de/jmd-worms
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Politische Bildung

Wir vertreten klare Positionen und ermutigen 
unsere Teilnehmenden, unsere Demokratie aktiv 
mitzugestalten. „Politische Bildung“ ist für uns ein 
bedeutsames Querschnittsthema, das wir in allen IB 
Einrichtungen und Diensten voller Engagement ver-
mitteln. Unsere Workshops, Tagungen und Infobör-
sen zu aktuellen politischen, sozialen und kulturel-
len Themen bilden das Fundament unserer Arbeit.

Demokratie leben!

In Mainz kümmert sich ein Team ausschließlich um 
Politische Bildung. Es nimmt die Impulse und Inte-
ressen junger Menschen aktiv auf. So entstehen 
dort vielfältige Workshops an Schulen und Projekte 
gegen Diskriminierung. Ziele des Projektes sind:

•  Entgegenwirken von Vorurteilen, 
Diskriminierung und gruppenbezogener 
Menschenfeindlichkeit

• gemeinsamer Austausch über die 
Vielfältigkeit der Gesellschaft

• Annäherung an die Leitfrage 
„Wie wollen wir leben?“

Politische Bildung Mainz
Neubrunnenstraße 8  •  55118 Mainz

 ib.de/politische-bildung-mainz

Demokratie
leben

IB Südwest gGmbH

Wie wollen wir 
leben?

Unsere Broschüre zum 
Thema „Demokratie“ 
fi nden Sie auf unserer 
Webseite.
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Gesellschaftliches Engagement 

Die Freiwilligendienste Rheinhessen bieten das 
Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und den Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) an. Durch eine große Anzahl von Einsatz-
stellen können wir unsere Freiwilligen nach deren 
Interessen vermitteln. Von Senioren*Seniorinnen-Ein-
richtung über Kliniken und Jugendeinrichtungen bis hin 
zu Kitas – in vielen sozialen Bereichen ist der Einsatz 
möglich. 

Den Horizont erweitern

Das Freiwilligenjahr ist eine Zeit, die alle Teilnehmenden 
persönlich wie fachlich voranbringen soll. 

Es fi nden regelmäßige Bildungsseminare statt, dabei 
dabei wird Partizipation großgeschrieben: Teilnehmen-
de und Teamer*innen entscheiden gemeinsam über 
die Inhalte eines gewählten Bildungsseminars. Darin 
arbeiten wir an aktuellen gesellschaftlichen und jugend-
spezifi schen Themen. Ein Sprecher*innen-System für 
die Teilnehmenden verankert den partizipativen Grund-
gedanken strukturell.

Unsere Freiwilligen werden professionell 
begleitet und können sich mit ihren An-
liegen jederzeit an uns wenden. 

Freiwilligendienste Rheinhessen
Kaiserstraße 17  •  55116 Mainz

 ib.de/fd-mainz    06131 6278-316

arbeiten wir an aktuellen gesellschaftlichen und jugend-
spezifi schen Themen. Ein Sprecher*innen-System für 
die Teilnehmenden verankert den partizipativen Grund-

Unsere Freiwilligen werden professionell 
begleitet und können sich mit ihren An-

 06131 6278-316
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Im Auftrag  
der Justiz
In der IB Südwest gGmbH bieten wir zahlreiche 
Dienste und Projekte in Zusammenarbeit mit 
der Justiz an. Bereits seit 1995 werden im Rah-
men der Arbeitsweisungen und Arbeitsauflagen 
die sozialpädagogischen Projekte „Kunst statt 
Knast“ und das „Ökoprojekt“ an unserem Stand-
ort in Mainz umgesetzt. 

Gedacht sind unsere Angebote speziell für schwer 
zu motivierende Jugendliche, die nicht in andere 
Einsatzstellen (wie Krankenhäuser oder Altenheime) 
vermittelt werden können, um die ihnen vom  
Gericht auferlegten Arbeitsstunden abzuleisten.

Im Ökoprojekt stehen der Naturschutz und das 
Verinnerlichen nachhaltigen Verhaltens im Vorder-
grund. 

Bei „Kunst statt Knast“ setzen sich die jungen Men-
schen auf kreativ-künstlerische Art und Weise mit 
ihrem Verhalten auseinander; dabei werden sie von 
unseren Fachkräften angeleitet. 

Haus des Jugendrechts
IB Mainz
Erthalstraße  2 •  55118  Mainz

 ib.de/haus-des-jugendrechts
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Kunst statt Knast
„Die Verbindung von Kunst und Pädagogik 
schafft für die Jugendlichen einen Freiraum, 
um sich mit ihrer Lebenssituation und der 
eigenen Entwicklungen aktiv auseinander-

zusetzen.“ (Ursula Schade)

Auch Erwachsene bis 25 Jahre, die über die Be-
währungshilfe, die Opfer-und-Täter-Hilfe oder 
andere Kooperationspartnerschaften zu uns 
geschickt werden, können an den Projekten teil-
nehmen. Bei der Arbeit mit straffällig geworde-
nen Jugendlichen steht nicht die Strafe, sondern 
die Erziehung im Vordergrund.

Betreuungsweisung

Im Rahmen einer sozialpädagogischen Einzel-
fallhilfe, die auf richterliche Weisung beginnt, 
unterstützen wir Jugendliche dabei, Probleme 
zu bewältigen, richterliche Auflagen zu erfüllen 
und sich mit ihrer Straftat auseinanderzusetzen. 
Einen eigenen Weg zu finden und zu gehen, 
ohne erneut straffällig zu werden, ist das Ziel.
Betreuungsweisungen bieten wir in Mainz und 
im Landkreis Mainz-Bingen an. 

Verfahrensbeistandschaft nach § 158 FamFG -  
„Anwalt des Kindes“

In Familiengerichtsverfahren geraten Kinder 
oder Jugendliche schnell in Loyalitätskonflikte 
oder werden zu hilflosen Streitobjekten der El-
tern oder anderer Verfahrensbeteiligter, sodass 
der Blick auf den jungen Menschen verloren zu 
gehen droht. 

Als „Anwalt*in des Kindes“ vertreten wir die Inte-
ressen des Kindes oder Jugendlichen und tragen 

somit zur richterlichen Entscheidung bei. Die 
Verfahrensbeistandschaft bieten wir in Mainz, 
im Landkreis Mainz-Bingen und in Worms an. 
 
Psychosoziale Prozessbegleitung

Im Rahmen der „Psychosozialen Prozessbeglei-
tung (PSPB)“ bieten wir in Mainz qualifizierte 
Begleitung und Unterstützung der Verletzten 
im gesamten Strafverfahren an. 
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Engagiert in 
Rheinhessen

Unsere Mitarbeitenden

Unsere Mitarbeitenden sind das Herz der 
IB Südwest gGmbH

Bei uns arbeiten Menschen, die sich begeistern, 
wahrhaft kreativ und damit wertvolle Impuls-
geber*innen sind, die unsere Gesellschaft mit 
ihrer Leidenschaft und ihrem ganzen Wesen 
prägen. 

Wir bekennen uns zu einer konsequenten 
Chancengleichheit und fördern im Rahmen der 
Personalentwicklung individuell, um Zukunfts-
perspektiven zu eröff nen – fü r eine erfolgreiche 
und langfristige Zusammenarbeit.

Nicht selten fi nden Kolleginnen*Kollegen 
bereits während ihres Studiums oder ihrer 
Ausbildung den Weg in unsere Teams. 

Durch Kooperationen mit lokalen Hochschu-
len sowie Universitäten und über zahlreiche 
Hospitationsplätze ermöglichen wir Einblicke in 
unsere Arbeit. 
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Attraktive Benefi ts für Mitarbeitende

Neben fi nanziellen Vorteilen bieten wir unseren 
Mitarbeitenden Benefi ts im Bereich Talentmanage-
ment und Work-Life-Balance. Dem Trendthema 
„Lebenslanges Lernen“ begegnen wir mit einer 
Vielzahl von individuellen Fort- und Weiterbildungs-
maßnahmen, die unsere Belegschaft fachlich voran-
bringen. 

Onboarding – Willkommen im Team!

In der IB Region Rheinhessen ist es uns wichtig, 
neue Mitarbeitende richtig „an Bord“ zu holen. 
Deshalb endet der Onboarding-Prozess in unserer 
Gesellschaft auch erst nach rund 12 Monaten. 
Er umfasst alle Maßnahmen zur Orientierung und 
zur Einarbeitung in unsere Gesellschaft.
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